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pozostaje poza kategoriami. Metodologia wyjasnia roznice w liczebnosci préby i sposob
liczenia wynikow.
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Ktore cateringi pojawiajg sie w
odpowiedziach Al?

bodychief.pl prowadzi w catym badaniu, ale nie wygrywa w kazdej kategorii. Przy
pytaniach o redukcje masy ciata pierwsze miejsce zajmuje wygodnadieta.pl. Przy
wyborze menu i codziennej wygodzie na czele jest maczfit.pl. Jedna ogélna lista nie
opisuje wigc catej konkurencji o obecno$¢ w odpowiedziach Al.

Wybér cateringu zaczyna sie od potrzeby. Dla jednej osoby bedzie to brak czasu na
gotowanie, dla innej mozliwos¢ samodzielnego ukfadania menu, wariant roslinny albo positki
dopasowane do treningu. Pytania w badaniu odzwierciedlajg te réznice. To wtasnie na ich
tle warto czytac¢ wyniki, zamiast traktowac¢ widocznos$¢ jako uniwersalng ocene marki.

Semly przeanalizowato 18 497 odpowiedzi w panelu 30 marek cateringéw dietetycznych.
Eksport zawiera 100 pytan po polsku oraz 53 daty pomiaru. Stan danych: 6 pazdziernika
2026. Raport dotyczy cateringu dietetycznego i diet pudetkowych, a nie catego rynku ustug
gastronomicznych.

Najwazniejsze wyniki

Lider ogolny, bodychief.pl, uzyskuje 43,35% widocznosci. Kolejne miejsca zajmujg
wygodnadieta.pl z 38,53% oraz maczfit.pl z 36,33%. Ta tréjka odpowiada za 40,34 %
wszystkich odnotowanych wystgpien monitorowanych marek.

Najwyzszy wynik lidera w pojedynczej kategorii to 55,30% dla bodychief.pl w pytaniach o
sport, wysokie biatko i aktywny tryb zycia. Najmniejsza réznica miedzy pierwszym a drugim
miejscem wystepuje przy wyborze menu i obstudze zamowienia: maczfit.pl i
wygodnadieta.pl dzielg 33 wystgpienia, czyli 0,94 punktu procentowego.

Co oznacza procent widocznosci?

Widoczno$c¢ to liczba odnotowanych wystgpien marki podzielona przez liczbe odpowiedzi w
danym zakresie. Przyktadowo 43,35% odpowiada okoto 43 wystgpieniom na 100
odpowiedzi. Jedna odpowiedz moze wymienic kilka marek, dlatego wyniki nie sumujg sie do
100%. Nie sg udziatami w sprzedazy ani oceng jakosci positkow.
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Ranking ogolny wszystkich 30 marek

8019 wystgpien daje bodychief.pl pierwsze miejsce. Przewaga nad wygodnadieta.pl wynosi
892 wystgpienia, czyli 4,82 punktu procentowego. Trzeci maczfit.pl traci do drugiego
miejsca 407 wystgpien. To roznice opisujgce te konkretng probe pytan, bez deklarowania
ich istotnosci statystycznej.

Widocznos¢ cateringow w Al

Pierwsze 10 miejsc w$rod 30 monitorowanych marek

0% 10% 20% 30% 40% 50%
1. bodychief.pl - [ 43,35%
2. wygodnadieta.p! [ 38,53%
3-maczfitpl [ 36,33%
4. kuchniavikinga.pl _ 29,08%
5.ntry.pl [N 26,53%

6. fitapetit.com.pl _ 16,52%
7. supermenu.com.pl _ 15,41%

8. timcatering.pl _ 13,65%

9. pomelo.com.pl _ 12,19%
10. dietyodbrokula.pl [N 11,26%

Zrédto: Semly o stan na 06.10.2026 « 53 dni pomiaréw

N =18 497 odpowiedzi. Jedna odpowiedz moze wymieni¢ kilka marek.

Pierwszg pigtke uzupetniajg kuchniavikinga.pl z 29,08% i ntfy.pl z 26,53 %. Kolejny
fitapetit.com.pl osigga 16,52 %. Obecnos¢ jest zatem nierownomierna, ale sam wynik ogdlny
nie pokazuje jeszcze, w jakich sytuacjach zakupowych kazda marka ma najsilniejszg

pozycje.
tacznie panel odnotowat 54 208 wystgpien, srednio 2,93 na odpowiedz. W tabelach i na

wykresach wszystkie marki identyfikowane sg przez domeny z eksportu. Kazda pozycja jest
liczona wedtug tej samej formuty, takze marka, dla ktérej pierwotnie wygenerowano eksport.

1 bodychief.pl 8 019 43,35%
2 wygodnadieta.pl 7127 38,53%
3 maczfit.pl 6720 36,33%
4  kuchniavikinga.pl 5379 29,08%
5 ntfy.pl 4908 26,53%
6 fitapetit.com.pl 3055 16,52%
7 supermenu.com.pl 2 851 15,41%
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timcatering.pl 2525 13,65%

9 pomelo.com.pl 2254 12,19%

10 dietyodbrokula.pl 2082 1,26%
11 5pd.pl 20M 10,87%
12 fitkalorie.pl 1337 7,23%
13 afterfit-catering.pl 1170 6,33%
14 gastropaczka.pl 1M 6,01%
15 bedietcatering.pl 835 4,51%

Dalsze miejsca w rankingu

kukulahealthyfood.pl 2,47%
17 paczkasmaku.pl 426 2,30%
18 torbasmaku.pl 350 1,89%
19 foodify.com 348 1,88%
20 powermeal.pl 337 1,82%
21 dietapirata.com.pl 278 1,50%
22 dietbox.pl 173 0,94%
23 uhrabiego.pl 124 0,67%
24 zdrowaszama.com 112 0,61%
25 republikasmakoszy.pl m 0,60%
26 urbanfits.pl 43 0,23%
27 robinfoodcatering.pl 30 0,16%
28 sytykrol.pl 22 0,12%
29 dietazliscia.pl 8 0,04%
30 kolorowypieprz.pl 5 0,03%

Zrédto: Semly. Stan na 06.10.2026. Podstawa: 18 497 odpowiedzi. Remisy ustalono z
licznikéw przed zaokragleniem.
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Diety roslinne i ograniczenia
zywieniowe

W tej kategorii prowadzi bodychief.pl z 36,84 %, przed wygodnadieta.pl z 34,49%.
Réznica wynosi 87 wystgpien. Trzeci maczfit.pl osigga 24,73%, a ntfy.pl i
kuchniavikinga.pl dzieli zaledwie siedem wystagpien: odpowiednio 21,95% i 21,76 %.

Diety roslinne i ograniczenia
Szes$¢ marek o najwyzszej widocznosci w kategorii

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. bodychief.pl - [N 36,84%
2. wygodnadieta.p! [N 34,49%
3. maczfit.pl _ 24,73%
4. ntfy.pl _ 21,95%
5. kuchniavikinga.pl _ 21,76%
6. supermenu.com.pl _ 17,00%

Zrédto: Semly « stan na 06.10.2026 « 53 dni pomiarow
N = 3700 odpowiedzi « 20 pytan

Nie tylko obecno$¢, ale rodzaj oferty

Kategoria taczy diety roslinne i ograniczenia zywieniowe. To szerszy zakres niz samo menu
wegetarianskie. Pytania pokazujg potrzebe porownania konkretnych wariantéw. Dla
komunikacji marki oznacza to koniecznos$c¢ jasnego opisania, co zawiera dany plan i czym
rézni sie od pozostatych.

LJaki catering dietetyczny z petng dieta wegetariariskg warto zamowic, jesli zalezy mi na
roznorodnym menu?”
Przykfadowe pytanie z badania

Z perspektywy GEO warto oddziela¢ opisy wariantow zamiast sprowadzac je do ogolnego
hasta ,dieta dla kazdego". Precyzyjne nazwy, sktad, zasady wykluczen i aktualne menu
utatwiajg poréwnanie ofert. Wynik widocznosci nie potwierdza przy tym odpowiedniosci
zadnego cateringu dla osoby z alergig lub okreslonymi potrzebami zdrowotnymi.
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~Szukam cateringu fleksitariariskiego z duza iloscig darn roslinnych i okazjonalnym miesem
lub ryba. Gdzie moge go zamowic?”
Przykfadowe pytanie z badania

Dwa przykfady z zestawu 20 pytan. Ranking uwzglednia wszystkie 3 700 odpowiedzi
kategorii, nie tylko cytowane pytania.

Petny ranking kategorii
- Poz. Domemamarki  Wystapienia  Widocznos¢.

1 bodychief.pl 1363 36,84%
2 wygodnadieta.pl 1276 34,49%
3 maczfit.pl 915 24,73%
4 ntfy.pl 812 21,95%
5 kuchniavikinga.pl 805 21,76%
6 supermenu.com.pl 629 17,00%
7 fitapetit.com.pl 554 14,97 %
8 timcatering.pl 498 13,46%
9 pomelo.com.pl 358 9,68%
10 5pd.pl 342 9,24%
11 afterfit-catering.pl 328 8,86%
12 gastropaczka.pl 319 8,62%
13 paczkasmaku.pl 182 4,92%
14 dietyodbrokula.pl 168 4,54%
15 bedietcatering.pl 162 4,38%

Dalsze miejsca w rankingu

fitkalorie.pl 4,03%
17 dietapirata.com.pl 91 2,46%
18 dietbox.pl 49 1,32%
19 torbasmaku.pl 39 1,05%
20 kukulahealthyfood.pl 37 1,00%
21 uhrabiego.pl 34 0,92%
22 foodify.com 30 0,81%
23 powermeal.pl 27 0,73%
24 zdrowaszama.com 26 0,70%
25 republikasmakoszy.pl 12 0,32%
25 robinfoodcatering.pl 12 0,32%
27 urbanfits.pl 4 0,1%
28 dietazliscia.pl 1 0,03%
28 kolorowypieprz.pl 1 0,03%
30 sytykrol.pl 0 0,00%

Zrédto: Semly. Stan na 06.10.2026. Podstawa: 3 700 odpowiedzi. Remisy ustalono z
licznikéw przed zaokragleniem.
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Redukcja masy ciata i kontrola kalorii

Przy pytaniach o redukcje masy ciata liderem jest wygodnadieta.pl: 1962 wystgpienia i
53,03% widocznosci. Dalej sg maczfit.pl z 48,11% oraz bodychief.pl z 47,11%. W
poréwnaniu z rankingiem ogélnym zmienia sig wiec kolejno$¢ catej pierwszej trojki.

Redukcja masy ciatai kalorie

Sze$¢ marek o najwyzszej widocznosci w kategorii

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. wygodnadieta.pi | 53,03%
2.maczritpl " asm%
3. bodycniet.p [ a7,m%
4. kuchniavikinga.pl _ 31,73%
s5.ntfy.pl [ 24,30%
6. dietyodbrokula.pl _ 16,86 %

Zrédto: Semly « stan na 06.10.2026 « 53 dni pomiaréw
N = 3700 odpowiedzi « 20 pytan

Kalorycznos¢ jest czescig decyzji zakupowej

Pytania dotyczg zaréwno dostepnych wariantow kalorycznych, jak i wygody regularnego
jedzenia. W badaniu liczy sie to, ktére marki Al przywotuje w takim kontekscie. Nie oceniano
skutecznosci diet ani efektow odchudzania klientow.

,Ktore cateringi pudetkowe oferujg dobre diety odchudzajace z kilkoma wariantami
kalorycznymi? Wskaz, gdzie mozna je zamowic.”
Przykfadowe pytanie z badania

W kategorii odnotowano 12 314 wystgpien wszystkich 30 marek, najwiecej wsrdd pieciu
obszardow badania. Przy 3700 odpowiedziach daje to srednio 3,33 wystgpienia na
odpowiedz. Oznacza to czgste wspotwystepowanie konkurentow, nie wigkszy popyt czy
wartosc tego segmentu rynku. Dla marki uzyteczne beda czytelne zestawienia wariantéw,
liczby positkdw i warunkdow zamowienia, bez obietnic efektow zdrowotnych.

~Szukam diety pudefkowej, ktora pomoze mijesc reqularnie i ograniczyc podjadanie. Jaki
catering warto wybrac i gdzie go zamowic?”
Przykfadowe pytanie z badania
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Dwa przykfady z zestawu 20 pytan. Ranking uwzglednia wszystkie 3 700 odpowiedzi
kategorii, nie tylko cytowane pytania.

Petny ranking kategorii
- Poz. Domenamarki ~ Wystplenia  Widocznos¢,

1 wygodnadieta.pl 1962 53,03%
2  maczfit.pl 1780 48,1M%
3 bodychief.pl 1743 47 M%
4 kuchniavikinga.pl 1174 31,73%
5 ntfy.pl 899 24,30%
6 dietyodbrokula.pl 624 16,86 %
7 timcatering.pl 600 16,22%
8 fitapetit.com.pl 581 15,70%
9 pomelo.com.pl 533 14,41%
10 supermenu.com.pl 517 13,97%
11 5pd.pl 503 13,59%
12 fitkalorie.pl 323 8,73%
13 afterfit-catering.pl 240 6,49%
14 bedietcatering.pl 205 5,54%
15 torbasmaku.pl 17 3,16%

Dalsze miejsca w rankingu

gastropaczka.pl 3,05%
17 dietapirata.com.pl 78 21M%
18 powermeal.pl 70 1,89%
19 foodify.com 61 1,65%
20 paczkasmaku.pl 60 1,62%
21 dietbox.pl 28 0,76%
22 republikasmakoszy.pl 23 0,62%
23 zdrowaszama.com 18 0,49%
24  uhrabiego.pl 17 0,46%
25 urbanfits.pl 15 0,41%
26 kukulahealthyfood.pl 14 0,38%
27 sytykrol.pl 7 0,19%
28 robinfoodcatering.pl 4 0,1%
28 dietazliscia.pl 4 0,1%
30 kolorowypieprz.pl 1 0,03%

Zrédto: Semly. Stan na 06.10.2026. Podstawa: 3 700 odpowiedzi. Remisy ustalono z
licznikéw przed zaokragleniem.
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Sport, wysokie biatko i aktywny tryb
Zycia

bodychief.pl uzyskuje tutaj 55,30% widocznosci, czyli 2046 wystgpien. Drugie miejsce
zajmuje kuchniavikinga.pl z 33,43%, a trzecie wygodnadieta.pl z 32,24%. Przewaga
lidera nad druga markag wynosi 21,86 punktu procentowego, obliczone przed
zaokrggleniem.

Sport i wysokie biatko

Szes$¢ marek o najwyzszej widocznos$ci w kategorii

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. bodychief.p! | 55,30%
2. kuchniavikinga.pl _ 33,43%
3. wygodnadieta.pl _ 32,24%
4. maczfitpl [ 25,43%
5. pomelo.com.pl _ 19,24%
6.ntfy.pl [ 18,49%

Zrédfo: Semly o stan na 06.10.2026 « 53 dni pomiaréw
N = 3700 odpowiedzi « 20 pytan

Kategoria ujawnia specjalizacje

pomelo.com.pl awansuje z dziewigtego miejsca ogotem na pigte w kategorii sportowej, z
wynikiem 19,24%. Jeszcze wyrazniejszg koncentracje ma kukulahealthyfood.pl: 382 z 457
wszystkich wystgpien tej marki przypadajg na te kategorie. To 83,59% jej obecnosci w
panelu, ale 10,32% widocznosci w samej kategorii. Te dwa procenty majg inne mianowniki.

,Jaki catering dietetyczny z dietg sportowg warto zamowic dla osoby regularnie trenujgcef
sitowo?”
Przykfadowe pytanie z badania

Takie roznice sg argumentem za oceng marki w kontekscie jej oferty. Tresci o planach
sportowych powinny umozliwia¢ sprawdzenie konkretnych parametréw, wariantow i
przyktadowych positkéw. Wysoka obecnos¢ w odpowiedziach nie pozwala natomiast
whioskowac o jakosci diety ani jej wptywie na wyniki treningowe.
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,Szukam cateringu na budowanie masy migesniowej z wyzszg kalorycznoscig i duzymi

porcjami. Jakie marki warto sprawdzic¢?”
Przyktadowe pytanie z badania

Dwa przykfady z zestawu 20 pytan. Ranking uwzglednia wszystkie 3 700 odpowiedzi

kategorii, nie tylko cytowane pytania.

Petny ranking kategorii

bodychief.pl
kuchniavikinga.pl
wygodnadieta.pl
maczfit.pl
pomelo.com.pl
ntfy.pl
supermenu.com.pl
fitapetit.com.pl
timcatering.pl
5pd.pl
kukulahealthyfood.pl
dietyodbrokula.pl
fitkalorie.pl
gastropaczka.pl
bedietcatering.pl
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Dalsze miejsca w rankingu

2 046
1237
1193

941
712
684
585
546
468
393
382
274
219
144
125

55,30%
33,43%
32,24%
25,43%
19,24%
18,49%
15,81%
14,76%
12,65%
10,62%
10,32%
7,M1%
5,92%
3,89%
3,38%

afterfit-catering.pl
17 torbasmaku.pl
18 paczkasmaku.pl
18 dietapirata.com.pl
20 powermeal.pl
21 dietbox.pl
22 republikasmakoszy.pl
23 uhrabiego.pl
23 urbanfits.pl
25 foodify.com
25 zdrowaszama.com
25 sytykrol.pl
28 robinfoodcatering.pl
28 dietazliscia.pl
28 kolorowypieprz.pl

Zrédto: Semly. Stan na 06.10.2026. Podstawa: 3 700 odpowiedzi. Remisy ustalono z

licznikéw przed zaokragleniem.
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y 7

Wybor menu, jakosc i obstuga
zamowienia

maczfit.pl prowadzi z 1337 wystgpieniami i widocznoscig 38,04 %. wygodnadieta.pl ma
1304 wystgpienia i 37,10%, a ntfy.pl 1201 wystgpien i 34,17%. Dopiero czwarte miejsce
zajmuje lider catego badania, bodychief.pl, z 33,49%.

Wybor menu i obstuga
Szes$¢ marek o najwyzszej widocznosci w kategorii

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1 maczfito [ 38,04%
2. wygodnadieta.pl - [ 37,10%
3.ntry.pl - [N 34,17%
4. bodychief.pl _ 33,49%
5. kuchniavikinga.pl _ 23,41%
6. fitapetit.com.pl [N 16,79%

Zrédto: Semly « stan na 06.10.2026 « 53 dni pomiarow
N = 3515 odpowiedzi « 19 pytan

Decyzje moze rozstrzygnac¢ sposob zamawiania

Pytania w tej czesci dotyczg wyboru positkdw, jakosci i obstugi zamdwienia. Porownanie nie
konczy sie na nazwie diety. Wazne sg rowniez mozliwos¢ przetestowania oferty,
elastycznosc¢ zakupu i samodzielny wybor menu. To osobny obszar tresci, czesto
rozproszony miedzy regulaminem, formularzem zamodwienia i sekcjg pomocy.

,Jaki catering dietetyczny z wyborem menu warto zamowic, jesli chce codziennie
samodzielnie wybierac wszystkie positki?”
Przykfadowe pytanie z badania

Ta kategoria obejmuje 19 pytan i 3515 odpowiedzi. Pozostate majg po 20 pytan i 3700
odpowiedzi, dlatego do poréwnan nalezy uzywac procentow, a nie samych licznikéw.
Dodatkowego, nieprzypisanego pytania o zestaw prébny nie dotgczono recznie do kategorii,
mimo podobienstwa tematycznego. Pozostaje wytgcznie w wyniku ogdlnym.
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~Szukam cateringu z dniem probnym i bez koniecznosci kupowania dfugiego pakietu. Jakie
marki warto sprawdzic?”
Przykfadowe pytanie z badania

Dwa przykfady z zestawu 19 pytan. Ranking uwzglednia wszystkie 3 515 odpowiedzi
kategorii, nie tylko cytowane pytania.

Petny ranking kategorii
- Poz. Domemamarki  Wystapienia  Widocznos¢.

1 maczfit.pl 1337 38,04%
2 wygodnadieta.pl 1304 37,10%
3 ntfy.pl 1201 34,17%
4 bodychief.pl 1177 33,49%
5 kuchniavikinga.pl 823 23,41%
6 fitapetit.com.pl 590 16,79%
7 supermenu.com.pl 482 13,71%
8 dietyodbrokula.pl 432 12,29%
9 timcatering.pl 414 11,78%
10 pomelo.com.pl 370 10,53%
11 fitkalorie.pl 342 9,73%
12 5pd.pl 322 9,16%
13 gastropaczka.pl 245 6,97%
14 afterfit-catering.pl 204 5,80%
15 bedietcatering.pl 175 4,98%

Dalsze miejsca w rankingu

6 foodify.com 2,99%
17 torbasmaku.pl 49 1,39%
18 dietbox.pl 47 1,34%
19 powermeal.pl 39 11%
20 zdrowaszama.com 25 0,71%
21 uhrabiego.pl 23 0,65%
21 republikasmakoszy.pl 23 0,65%
23 paczkasmaku.pl 22 0,63%
24 dietapirata.com.pl 20 0,57%
25 kukulahealthyfood.pl 15 0,43%
26 urbanfits.pl 4 0,1%
27 dietazliscia.pl 3 0,09%
28 robinfoodcatering.pl 2 0,06%
28 sytykrol.pl 2 0,06%

28 kolorowypieprz.pl 2 0,06%
Zrédto: Semly. Stan na 06.10.2026. Podstawa: 3 515 odpowiedzi. Remisy ustalono z

licznikéw przed zaokragleniem.
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Zdrowe odzywianie i codzienna
wygoda

Przy pytaniach o codzienng wygode prowadzi maczfit.pl z 45,03 %. bodychief.pl
uzyskuje 42,08%, a wygodnadieta.pl 36,92%. ntfy.pl osigga 34,54%, nieznacznie
wyprzedzajgc kuchniavikinga.pl z 34,03%. R6znica miedzy tymi dwiema markami wynosi
19 wystgpien.

Codzienne odzywianie i wygoda

Szes$¢ marek o najwyzszej widocznos$ci w kategorii

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1maczfito [, 45,03%
2. bodychief.pl - [ 42,08%
3. wygodnadieta.pl _ 36,92%
4-nty.pl [ 34,54%
5. kuchniavikinga.pl _ 34,03%
6. fitapetit.com.pl _ 20,14%

Zrédfo: Semly o stan na 06.10.2026 « 53 dni pomiaréw
N = 3700 odpowiedzi « 20 pytan

Oferta w kontekscie zwyktego dnia

Pytania w tej kategorii nie wymagajg szczegolnego celu dietetycznego. Dotyczg przede
wszystkim organizacji dnia i ograniczenia czasu poswiecanego na gotowanie. Marka
powinna wigc jasno wyjasniac, jak wyglgda korzystanie z ustugi: od wyboru liczby positkdw
po dostawe i zmiang zamowienia.

LJaki catering dietetyczny warto zamowic, jesli chce po prostu jesc zdrowiej i nie mam
czasu na codzienne gotowanie?”
Przykfadowe pytanie z badania

To druga kategoria wygrana przez maczfit.pl. tgcznie liderami pieciu obszaréw s trzy
domeny: bodychief.pl, wygodnadieta.pl i maczfit.pl. Pokazuje to, dlaczego ogdlna pozycja
powinna by¢ poczatkiem analizy, a nie jedynym celem dziatan GEO.
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,Jaki catering dietetyczny najlepiej sprawdzi sie dla osoby pracujacej w biurze i
potrzebujgcej gotowych positkow na caty dzier?”
Przykfadowe pytanie z badania

Dwa przykfady z zestawu 20 pytan. Ranking uwzglednia wszystkie 3 700 odpowiedzi
kategorii, nie tylko cytowane pytania.

Petny ranking kategorii
- Poz. Domemamarki  Wystapienia  Widocznos¢.

1 maczfit.pl 1666 45,03%
2 bodychief.pl 1557 42,08%
3 wygodnadieta.pl 1366 36,92%
4 ntfy.pl 1278 34,54%
5 kuchniavikinga.pl 1259 34,03%
6 fitapetit.com.pl 745 20,14%
7 supermenu.com.pl 632 17,08%
8 dietyodbrokula.pl 560 15,14%
9 timcatering.pl 518 14,00%
10 5pd.pl 439 11,86%
11 gastropaczka.pl 286 7,73%
12 pomelo.com.pl 279 7,54%
13 afterfit-catering.pl 276 7,46%
14 fitkalorie.pl 228 6,16%
15 bedietcatering.pl 166 4,49%

Dalsze miejsca w rankingu

6 foodify.com 4,03%
17 powermeal.pl 133 3,59%
18 paczkasmaku.pl 89 2,41%
19 uhrabiego.pl 46 1,24%
20 torbasmaku.pl 45 1,22%
21 republikasmakoszy.pl 44 1,19%
22 zdrowaszama.com 40 1,08%
23 dietbox.pl 31 0,84%
24 dietapirata.com.pl 17 0,46%
25 urbanfits.pl 16 0,43%
26 robinfoodcatering.pl 12 0,32%
27 sytykrol.pl 10 0,27%
28 kukulahealthyfood.pl 9 0,24%
29 kolorowypieprz.pl 1 0,03%
30 dietazliscia.pl 0 0,00%

Zrédto: Semly. Stan na 06.10.2026. Podstawa: 3 700 odpowiedzi. Remisy ustalono z
licznikéw przed zaokragleniem.

SEMLY.Al / RAPORT WIDOCZNOSCI W Al DLA KATEGORII CATERING DIETETYCZNY 15



G Semly

08 / RAPORT BRANZOWY
Jak zmienia sie widocznos¢ miedzy
kategoriami?

Ponizsza mapa pozwala poréwnac¢ wszystkie 30 domen w pigciu kontekstach zakupowych.
Wiersze pozostajg w kolejnosci rankingu ogdlnego. Wyniki kategorii majg wtasne
mianowniki, dlatego nie nalezy ich dodawac ani usrednia¢ bez uwzglednienia liczby
odpowiedzi.

K1: diety roslinne i ograniczenia zywieniowe. K2: redukcja masy ciafa i kontrola kalorii. K3:
sport, wysokie biatko i aktywny tryb zycia. K4: wybdr menu, jakos¢ i obstuga zamdwienia.
K5: zdrowe odzywianie i codzienna wygoda.

1 bodychief.pl 36,84% 47 1% 55,30% 33,49% 42,08%
2 wygodnadieta.pl 34,49% 53,03% 32,24% 37,10% 36,92%
3 maczfit.pl 24,73% 48 1% 25,43% 38,04% 45,03%
4  kuchniavikinga.pl 21,76% 31,73% 33,43% 23,41% 34,03%
5 ntfy.pl 21,95% 24,30% 18,49% 34,17% 34,54%
6 fitapetit.com.pl 14,97 % 15,70% 14,76 % 16,79% 20,14%
7 supermenu.com.pl 17,00% 13,97% 15,81% 13,71% 17,08%
8 timcatering.pl 13,46% 16,22% 12,65% 1,78% 14,00%
9 pomelo.com.pl 9,68% 14,41% 19,24% 10,53% 7,54%
10 dietyodbrokula.pl 4,54% 16,86 % 7,41% 12,29% 15,14 %
11 5pd.pl 9,24% 13,59% 10,62% 9,16% 11,86 %
12 fitkalorie.pl 4,03% 8,73% 5,92% 9,73% 6,16%
13 afterfit-catering.pl 8,86% 6,49% 3,14% 5,80% 7,46%
14 gastropaczka.pl 8,62% 3,05% 3,89% 6,97% 7,73%
15 bedietcatering.pl 4,38% 5,54% 3,38% 4,98% 4,49%
- Poz. bomena K K2 K8 K& K5
16 kukulahealthyfood.pl 1,00% 0,38% 10,32% 0,43% 0,24%
17 paczkasmaku.pl 4,92% 1,62% 1,95% 0,63% 2,41%
18 torbasmaku.pl 1,05% 3,16% 2,70% 1,39% 1,22%
19 foodify.com 0,81% 1,65% 0,08% 2,99% 4,03%
20 powermeal.pl 0,73% 1,89% 1,84% 111% 3,59%
21 dietapirata.com.pl 2,46% 21% 1,95% 0,57% 0,46%
22 dietbox.pl 1,32% 0,76% 0,41% 1,34% 0,84%
23 uhrabiego.pl 0,92% 0,46% 0,11% 0,65% 1,24%
24 zdrowaszama.com 0,70% 0,49% 0,08% 0,71% 1,08%
25 republikasmakoszy.pl 0,32% 0,62% 0,22% 0,65% 1,19%
26 urbanfits.pl 0,11% 0,41% 0,11% 0,11% 0,43%
27 robinfoodcatering.pl 0,32% 0,1% 0,00% 0,06% 0,32%
28 sytykrol.pl 0,00% 0,19% 0,08% 0,06% 0,27%
29 dietazliscia.pl 0,03% 0,11% 0,00% 0,09% 0,00%
30 kolorowypieprz.pl 0,03% 0,03% 0,00% 0,06% 0,03%

Najwieksza obecnosc¢ w jednej kategorii nie oznacza dominacji w pozostatych. bodychief.pl
ma 55,30% w sporcie i 33,49% przy wyborze menu. maczfit.pl osigga 48,11% w redukcji
masy ciata, choc liderem jest tam inna marka. Warto wiec jednoczesnie sprawdzac wynik
bezwzgledny i miejsce na tle konkurentéw.
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Jakie domeny wystepujg w zrédtach
odpowiedzi?

W zestawieniu zrodet pierwsze miejsca zajmujg bodychief.pl z 7345 wystgpieniami,
wygodnadieta.pl z 6319 oraz dietly.pl z 5820. Dalej znajdujg sie foodango.pl z 4423 i
mojcatering.com.pl z 4331. To szerszy zbiér domen niz panel 30 monitorowanych marek.

Domeny zrédtowe odpowiedzi Al

Pierwsze 10 domen wedtug liczby wystapien w zrédtach

0 2000 4000 6000 8000

1. bodychief.pl - [ 7345
2. wygodnadeta.p! [ e 319
3.dietly.pl - [ 5820
4. foodangopl [ 4 423
5. mojcatering.com.pl _ 4331
6. kuchniavikinga.pl _ 4228
7. maczfit.pl _ 3530
8. lovecatering.pl _ 2879
9. fitapetit.com.pl _ 2431
10. ntfy.pl [ 2337

Zrédto: Semly « stan na 06.10.2026 « 53 dni pomiaréw
Miara zrodet odpowiedzi; nie jest wynikiem rankingu marek.

1 bodychief.pl 7 345
2 wygodnadieta.pl 6 319
3 dietly.pl 5820
4 foodango.pl 4 423
5 mojcatering.com.pl 4 331
6 kuchniavikinga.pl 4228
7 maczfit.pl 3530
8 lovecatering.pl 2879
9 fitapetit.com.pl 2431
10 ntfy.pl 2337

Zestawienie zrddet korzysta z pola mentions eksportu. Nie jest tym samym co liczba
wystgpien marki w rankingu. Nie mierzy tez ruchu, sprzedazy ani jakosci informaciji.
Przyktadowo maczfit.pl zajmuje trzecie miejsce w rankingu marek, lecz siodme w
pokazanym zestawieniu zrodet. Obie miary odpowiadajag na inne pytania.
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Pierwsze trzy zrédta dla kazdej kategorii
Diety roslinne i ograniczenia zywieniowe

1 bodychief.pl 1256
2 wygodnadieta.pl 1154
3 mojcatering.com.pl 942

Redukcja masy ciata i kontrola kalorii

1 wygodnadieta.pl 1763
2 bodychief.pl 1568
3 dietly.pl 1405

Sport, wysokie biatko i aktywny tryb zycia
- Poz. Domenazrédlowa  Wystapienia,

1 bodychief.pl 1904
2 mojcatering.com.pl 1497
3 wygodnadieta.pl 1120

Wybdor menu, jakos¢ i obstuga zamoéwienia

1 wygodnadieta.pl 1092
2 dietly.pl 1078
3 bodychief.pl 1062

Zdrowe odzywianie i codzienna wygoda

1 dietly.pl 1462
2 bodychief.pl 1428
3 wygodnadieta.pl 1169

Praktyczny krok po takim poréwnaniu to sprawdzenie konkretnych przywotywanych stron i
opisow oferty. Sam licznik domeny nie pozwala wskazac, ktora publikacja spowodowata
pojawienie sie marki ani ile zaméwien z tego wynikto.
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yF o

Pie¢ systemow Al irézna liczba
odpowiedzi

Badanie obejmuje Al Mode, Al Overviews, ChatGPT, Gemini i Perplexity. Nie majg jednak
identycznej liczebnosci proby. Al Mode, ChatGPT i Gemini dostarczyty po 5299 odpowiedzi,
a Al Overviews i Perplexity po 1300. Wynik ogdlny nalezy czyta¢ z uwzglednieniem tej
struktury.

Rézna liczebnos$¢ proby w systemach
Liczba odpowiedzi uwzglednionych w eksporcie

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

Anvoce [ 5209
- cemini e 5 299
1chateeT [ 5 299

4. Al Overviews _ 1300

4. Perplexity _ 1300

Zrédfo: Semly o stan na 06.10.2026 « 53 dni pomiaréw

tacznie 18 497 odpowiedzi. Wykres nie poréwnuje widocznosci marek.

1 Al Mode 5299 28,65%
2 Al Overviews 1300 7,03%
3 Gemini 5299 28,65%
4  Perplexity 1300 7,03%
5 ChatGPT 5299 28,65%

Wazenie kazdego systemu po rowno datoby inng konstrukcje wskaznika. Raport stosuje
rzeczywistg liczbe odpowiedzi z eksportu. Nie przedstawia porownania widocznosci
wszystkich marek miedzy systemami, poniewaz pole modelVisibility opisuje marke gtéwna
eksportu, a nie kompletng macierz 30 marek. Z tego samego powodu nie tworzono
branzowego rankingu sentymentu.
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Co wyniki oznaczaja dla dziatan GEO?

Whnioski operacyjne ponizej sg interpretacjg Semly. Badanie pokazuje obecnos¢ marek w
odpowiedziach, ale nie testuje skutecznos$ci konkretnych zmian na stronach internetowych.

Porownywac marke w sytuacjach zakupowych

Raport warto roztozy¢ na obszary zgodne z ofertg firmy. Dla cateringu stawiajgcego na
sport punkt odniesienia bedzie inny niz dla ustugi budowanej wokét wyboru menu. Wynik
0golny i wyniki kategorii powinny by¢ analizowane razem.

Utatwi¢ poréwnanie konkretnych wariantow
Nazwy planow, kalorycznosg, liczba positkow, sktad i zasady zamowienia powinny by¢

spojne na stronie. Zamiast powtarza¢ ogolne okreslenia jakosci, warto udostepni¢
informacje, dzigki ktorym odbiorca moze sam porownac oferty.

Opisac obstuge rownie doktadnie jak diete
Pytania o dzien probny i wyboér positkéw pokazujg, ze czes¢ decyzji dotyczy sposobu

korzystania z ustugi. Aktualne odpowiedzi o dostawie, zmianach menu i zamoéwieniu
probnym powinny by¢ tatwe do znalezienia.

Weryfikowa¢ obecnos¢ w zewnetrznych zrddtach

Zestawienie domen moze wskazac miejsca do audytu informacji o marce. Nalezy sprawdzi¢
konkretne podstrony i aktualnos¢ opisdow. Sama obecnos¢ domeny w raporcie nie jest
uzasadnieniem zakupu publikaciji.

Powtarzac¢ pomiar przy kontrolowanym zakresie

Porownanie kolejnych edycji wymaga zachowania pytan, regut rozpoznawania marek i
kontroli liczby odpowiedzi w kazdym systemie. Zmiana sktadu préby moze wptywac na
wynik, nawet gdy komunikacja marki sie nie zmienita.
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Metodologia i ograniczenia badania

Zakres pomiaru

Zrédto: eksport Semly semly-lim-export-2026-10-06-2.json. Stan na 6 pazdziernika 2026.
Szereg czasowy zawiera 53 daty pomiaru. Zbiér obejmuje 100 pytan po polsku, 30
monitorowanych marek i 18 497 odpowiedzi. Nie oznacza to petnego pokrycia wszystkich
pytan we wszystkich pieciu systemach kazdego dnia. Teoretyczny iloczyn 100 x 5 x 53
wynosi 26 500, a w raporcie wykorzystano faktyczne 18 497 odpowiedzi.

Jedno pytanie poza kategoriami

Do pieciu kategorii przypisano 99 pytan i 18 315 odpowiedzi. Jedno pytanie o probny zestaw
na tydzien nie ma przypisanej kategorii i odpowiada réznicy 182 odpowiedzi. Uwzglednia je
ranking ogolny. Nie dopisano go do kategorii na podstawie interpretacji jego tresci, aby
zachowac zakresy z eksportu.

Diety roslinne i ograniczenia zywieniowe 20 3700
Redukcja masy ciata i kontrola kalorii 20 3700
Sport, wysokie biatko i aktywny tryb zycia 20 3700
Wybor menu, jakos¢ i obstuga zamdwienia 19 3515
Zdrowe odzywianie i codzienna wygoda 20 3700
Bez przypisanej kategorii 1 182
tacznie 100 18 497

Wspdlny sposob liczenia marek

Widocznos$¢ = liczba wystgpien marki / liczba odpowiedzi w danym zakresie x 100%. Dla 29
konkurentow uzyto zagregowanych licznikow mentionCount. Dla kuchniavikinga.pl
zsumowano mentionsCount ze statystyk pytan: 5379 wystgpien ogotem. Nazwanie marki
gtownej jest wytgcznie wyjasnieniem technicznym sposobu odczytania danych. Wszystkie
30 marek podlega tej samej formule i kolejnosci sortowania.

5379 /18 497 daje 29,08%, podczas gdy podsumowanie eksportu pokazuje 29,09%. W
kategorii wyboru menu 823 / 3515 daje 23,41%, wobec 23,44% w podsumowaniu. Raport
stosuje konsekwentnie procenty przeliczone z licznikéw, zamiast fgczyc¢ rézne sposoby
agregaciji.

taczna liczba wystgpien wynosi 54 208. Suma pieciu kategorii to 53 650, a réznica wynosi
558. Dla kazdej marki sprawdzono réznice migdzy licznikiem ogdlnym a suma kategorii;
zadna nie jest ujemna. Dla marki gtéwnej roznica 81 odpowiada licznikowi nieprzypisanego
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pytania. Nie nalezy wymagac, aby piec¢ kategorii odtwarzato caty ranking, skoro nie
obejmujg wszystkich pytan.

Kolejno$c¢ i zaokraglenia

Rankingi uporzgdkowano wedtug liczby wystgpien przed zaokragleniem. Remisy majg
wspolne miejsce; nastepna pozycja uwzglednia wszystkie poprzedzajace jg marki. Procenty
zaokraglono do dwoch miejsc. Réznice w punktach procentowych policzono z wartosci
niezaokraglonych. Zero oznacza brak odnotowanego wystgpienia w tej probie, a nie brak
obecnosci marki w catym internecie.

Granice interpretaciji

Panel 30 marek nie jest petnym spisem rynku ani reprezentatywnym badaniem preferencji
konsumentow. Dobdr pytan, marek i systeméw wptywa na wynik. Widocznosc nie
potwierdza jakosci ustugi, efektow dietetycznych, pozytywnego sentymentu ani intencji
zakupu. Nie wyznaczono przedziatow ufnosci ani istotnosci statystycznej réznic.

Po dwa pytania w kazdej kategorii podano wyfgcznie jako ilustracje kontekstu. Wyniki
obejmujg wszystkie pytania danego zakresu. Raport nie przypisuje wyniku kategorii
pojedynczemu cytatowi i nie tworzy niepetnego rankingu wszystkich marek dla kazdego
promptu.
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Opracowanie merytoryczne

Dariusz Januszkiewicz, CAIO Semly.ai

Przedsiebiorca i analityk z 20-letnim doswiadczeniem w e-commerce, zatozyciel i CEO
projektow RedCart.pl oraz Droplo.com. Jako CAIO w Semly.ai odpowiada za zarzadzanie
produktem i rozwoj ekosystemu. Tworzy narzedzia Al, tgczgc analizg danych z
doswiadczeniem w budowaniu rozwigzan dla handlu internetowego.

Profil autora na LinkedIn

Wydawca: Semly. Obliczenia i interpretacja: Semly. Dane: eksport z 6 pazdziernika 2026.
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