© semly

RAPORT SEMLY / ZDROWIE

Widocznos¢ marek
Z sektora zdrowia
w odpowiedziach Al

Liderzy kategorii, specjalizacje marek
i wnioski dla strategii GEO

Stan na 22 wrzesnia 2026 e« Polska

Zdrowie ax
Raport 2026 3

Widoczno$é marek w Al 0 I
30 marek - 5 kategorii

30 marek / 18 500 odpowiedzi / 5 systeméw Al

Opracowanie Semly
Dariusz Januszkiewicz « CAIO Semly.ai

Badanie widocznos$ci marek z ostatnich 37 dni.



G Semly

SEMLY / PRZEWODNIK PO RAPORCIE
[ ] r [ ]
Spis tresci

Raport obejmuje analize branzowg i petne rankingi 30 marek. Kazdg kategorig uzupetniaja
dwa przyktadowe pytania z badania, pokazujgce sytuacje zakupowe uwzglednione w
pomiarze.

03 / Wprowadzenie i opracowanie merytoryczne
04 / Ranking ogolny i wyniki wszystkich marek
06 / Kolagen, stawy, skéra, wtosy i paznokcie
09 / Odpornosc i codzienna energia

12 | Sen, stres i koncentracja

15 / Trawienie, mikrobiota i kwasy omega

18 / Witaminy i mineraty

21 |/ Petna mapa kategorii

22 | Specjalizacja marek

23 | Domeny zrédtowe i porownanie kategorii
25 |/ Rekomendacje GEO

26 | Metodologia oraz uzgodnienie zakreséw

Jak rozumie¢ numeracje?

Poz. oznacza miejsce w rankingu wedtug liczby wystgpien. Przy remisie kilka marek
otrzymuje te sama pozycje, a hastepna pozycja uwzglednia liczbe poprzedzajgcych jg
marek.
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G Semly

01 / WPROWADZENIE

O co konkurujg marki w Al?

Doz.pl prowadzi w rankingu ogélnym oraz w czterech z pigciu kategorii. W obszarze
trawienia, mikrobioty i kwasow omega pierwsze miejsce zajmuje drmax.pl. Nizej w
zestawieniu widaé marki, ktérych obecnos$é wyraznie koncentruje sie wokét wybranych
potrzeb zakupowych.

Raport Semly poréwnuje 30 monitorowanych marek i domen w 18 500 odpowiedziach Al.
Zakres obejmuje pytania o suplementy i produkty zwigzane ze zdrowiem, migdzy innymi
witaminy, mineraty, kolagen i probiotyki. Jest to obraz badanego segmentu zakupowego, a
nie catego rynku ochrony zdrowia.

Pytania opisujg konkretne warunki zakupu: forme produktu, sktad, ilos¢ sktadnika w porcji
czy mozliwos¢ zamoéwienia kilku preparatow w jednym miejscu. Analiza pokazuje, ktore
marki pojawiajg sie w takich sytuacjach. Nie ocenia skutecznosci produktow ani trafnosci
ich doboru.

Jak czytac te wyniki?

Widocznos$c¢ 10% oznacza 10 odnotowanych wystgpien marki na 100 odpowiedzi w danym
zakresie. Jedna odpowiedz moze wymienic kilka marek. Kazda kategoria ma te samg
podstawe 3700 odpowiedzi, co utatwia porownanie wynikow. Widocznos$¢ nie jest udziatem
w sprzedazy.

Opracowanie merytoryczne

Dariusz Januszkiewicz - przedsigbiorca i analityk z 20-letnim doswiadczeniem w e-
commerce, zatozyciel i CEO projektéw RedCart.pl oraz Droplo.com. Jako CAIO w Semly.ai
odpowiada za zarzgdzanie produktem i rozwoj catego ekosystemu. Tworzy narzedzia Al,
tgczgc analize danych z doswiadczeniem w budowaniu rozwigzan dla handlu
internetowego.

Dariusz Januszkiewicz na LinkedIn
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Semly

02 / RANKING OGOLNY

Widocznos¢ w badanym segmencie

Doz.pl uzyskat 7913 wystgpien i widocznos¢ 42,77 %. gemini.pl odnotowano 5580 razy
(30,16%), a drmax.pl 5263 razy (28,45%). Czwarte miejsce zajmuje sklep.sfd.pl z 3879
wystagpieniami (20,97 %).

Najczesciej obecne marki

Widocznos$¢ w odpowiedziach Al « pierwsze 10 miejsc

0% 10% 20% 30% 40% 50%
1.dozpl [ 42,77%
2. gemini.pl [ 30,16%
3. drmax.pl [ 28,45%
4. skiep.sta.pl [N 20,97%
5. aliness.pl [ 13,69%
6. sklepzycia.pl [N 13,00%
7. ostrovit.com _ 7,34%
8. e-zikoapteka.pl _ 6,91%
9. formeds.pl [ 6,45%
10. aptekarosa.pl _ 6,42%

Zrédto: Semly » stan na 22.09.2026 « 37 dni pomiaréw
N = 18 500 odpowiedzi. Jedna odpowiedZ moze zawierac kilka marek.

Pierwsze trzy marki skupiajg 44,97 % wszystkich 41705 wystgpien badanego zestawu. Jest
to udziat we wzmiankach. W catej probie przypada srednio 2,25 wystgpienia
monitorowanych marek na odpowiedz; suma procentow réznych marek przekracza wiec
100%.

Miedzy gemini.pl a drmax.pl jest 317 wystgpien, czyli 1,71 punktu procentowego. aliness.pl i
sklepzycia.pl zajmujg pigte i szoste miejsce, z widocznoscig odpowiednio 13,69% i13,00%.
Zestawienie kategorii pokazuje, gdzie ta ogdlna kolejnosc¢ sie zmienia.
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e Semly

03 / PELNE ZESTAWIENIE

Wyniki wszystkich 30 marek

Widocznos$¢ w catej prébie 18 500 odpowiedzi. Marki uporzgdkowano wedtug liczby
wystgpien, przed zaokraggleniem procentéw.

1 doz.pl 7 913 42,77%
2 gemini.pl 5580 30,16%
3 drmax.pl 5263 28,45%
4 sklep.sfd.pl 3879 20,97%
5 aliness.pl 2533 13,69%
6 sklepzycia.pl 2 405 13,00%

7 ostrovit.com 1358 7,34%
8 e-zikoapteka.pl 1278 6,91%
9 formeds.pl 1194 6,45%
10 aptekarosa.pl 1188 6,42%
11 yango.pl 1136 6,14%
12 auraherbals.pl 941 5,09%
13 olimpstore.pl 902 4,88%
14 strefamocy.pl 648 3,50%
15 aptekazawiszy.pl 646 3,49%
16 i-apteka.pl 564 3,05%
17 sklep.kfd.pl 496 2,68%
18 wapteka.pl 464 2,51%
19 bodypak.pl 442 2,39%
20 apteka.superpharm.pl 431 2,33%
21 aptekaolmed.pl 430 2,32%
22 healthlabs.care 387 2,09%
23 trec.pl 365 1,97%
24 melisa.pl 335 1,81%
25 marketbio.pl 304 1,64%
26 biogo.pl 289 1,56%
27 muscle-zone.pl 137 0,74%
28 musclepower.pl 97 0,52%
29 recepta.pl 79 0,43%
30 sportfuel.pl 21 0,1%

Zrédto: Semly [1]. Stan na 22.09.2026 « 37 dni pomiaréw. Wszystkie 100 pytan przypisano do pieciu kategorii.
Procenty obliczono na podstawie 18 500 odpowiedzi.
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Semly

04 / WYNIKI KATEGORII

Kolagen, stawy, skora, wtosy i
paznokcie

Doz.pl osiggnat widocznos$é¢ 50,03%. Kolejne miejsca zajmujg drmax.pl (33,14%) i
gemini.pl (30,05%). sklep.sfd.pl uzyskat 23,70%.

Kolagen, stawy, skéra, wtosy i paznokcie
Szed$¢ marek o najwyzszej widocznos$ci w kategorii

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1.doz.pl [ 50,03%
2.drmax.pl [ 33,14%
3. gemini.pl [N 30,05%
4. sklep.sfd.pl [ 23,70%
5. sklepzycia.pl [N 10,65%
6. aptekarosa.pl _ 9,35%

Zrodto: Semly « stan na 22.09.2026 « 37 dni pomiarow
N = 3700 odpowiedzi « 20 pytan

To jedyna kategoria, w ktorej lider przekracza 50% widocznosci. Odnotowano 29 marek i
8400 wystgpien; pierwsza trojka skupia 49,87 % tych wzmianek. aptekarosa.pl zajmuje tu
szoste miejsce, przy dziesigtej pozycji w zestawieniu ogolnym.
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G Semly

04 / KOLAGEN, STAWY, SKORA, WtOSY | PAZNOKCIE

Opis produktu zaczyna sie od
konkretow

W pytaniach o kolagen wazne sg informacje mozliwe do porownania przed zakupem: postac¢
produktu, pochodzenie surowca oraz ilos¢ sktadnika w porcji. Nie wystarczy jedna ogdlna
strona o catej linii. Czytelnik szuka danych o konkretnym wariancie.

Przyktadowe pytanie z badania

,Chce kupic hydrolizowany kolagen w proszku z dokfadnie podang iloscig kolagenu w
porcji. Jakie produkty i sklepy warto porownac?”

Dla audytu GEO warto zestawic tresc karty produktu z etykietg i sprawdzic, czy ilosci
odnoszg sie do tej samej porcji. Raport nie porownuje wiasciwosci poszczegdlnych
rodzajow kolagenu. Ponizsze pytania pokazujg kryteria uzyte w badaniu, a nie ocene
medycznag.

Przyktadowe pytanie z badania

,Chce kupic kolagen wofowy bez dodatku cukru i sztucznych aromatow. Jakie
produkty majg prosty sktfad i gazie je zamowic?”

Cytaty przed§tawiaja dwa przyktady pytan z badania. Wyniki kategorii obejmuja caty zestaw 20 pytan i 3700
odpowiedzi. Zrédto: Semly [1].
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e Semly

04 / KOLAGEN, STAWY, SKORA, WLOSY | PAZNOKCIE
Ranking kategorii

W kategorii odnotowano 29 z 30 marek. Podstawa: 3700 odpowiedzi. Pozycja wynika z
liczby wystgpien w tej kategorii; rowne liczniki oznaczajg remis.

1 doz.pl 1851 50,03%
2 drmax.pl 1226 33,14%
3 gemini.pl 1m12 30,05%
4 sklep.sfd.pl 877 23,70%
5 sklepzycia.pl 394 10,65%
6 aptekarosa.pl 346 9,35%
7 ostrovit.com 303 8,19%
8 yango.pl 283 7,65%
9 auraherbals.pl 269 7,27%
10 e-zikoapteka.pl 239 6,46%
11 aliness.pl 215 5,81%
12 bodypak.pl 180 4,86%
13 formeds.pl 175 4,73%
14 aptekazawiszy.pl 112 3,03%
15 sklep.kfd.pl 98 2,65%
16 olimpstore.pl 95 2,57%
16 biogo.pl 95 2,57%
18 i-apteka.pl 94 2,54%
19 strefamocy.pl 88 2,38%
20 wapteka.pl 63 1,70%
21 trec.pl 57 1,54%
22 apteka.superpharm.pl 51 1,38%
23 melisa.pl 50 1,35%
24 healthlabs.care 44 1,19%
25 muscle-zone.pl 25 0,68%
26 marketbio.pl 24 0,65%
27 aptekaolmed.pl 19 0,51%
28 recepta.pl 9 0,24%
29 musclepower.pl 6 0,16%
30 sportfuel.pl 0 0,00%

Zrédto: Semly [1]. Stan na 22.09.2026 « ostatnie 37 dni. tacznie 8400 wystapierh monitorowanych marek. Pierwsza
tréjka odpowiada za 49,87 % tych wystapien. To udziat we wzmiankach, nie odsetek odpowiedzi.
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Semly

05 / WYNIKI KATEGORII

Odpornosc i codzienna energia

doz.pl uzyskat 41,35%, gemini.pl 26,35%, a sklep.sfd.pl 22,27%. W tej kategorii
sklep.sfd.pl wyprzedza drmax.pl, ktéry ma 21,05%.

Odpornosc¢ i codzienna energia

Szes$¢ marek o najwyzszej widocznos$ci w kategorii

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1.doz.pl [ 41,35%
2. gemini.pl [N 26,35%
3. sklep.sfd.pl [N 22,27%
4. drmax.pl [ 21,05%
5. sklepzycia.pl [ 16,68%
6. aliness.pl [N 13,81%

Zrédfo: Semly o stan na 22.09.2026 « 37 dni pomiaréw
N = 3700 odpowiedzi « 20 pytan

Odnotowano wszystkie 30 marek i 8076 wystgpien. sklep.sfd.pl wyprzedza drmax.pl o 45
wystgpien, czyli 1,22 punktu procentowego. Dla trec.pl ta kategoria odpowiada za 187 z 365
wystgpien ogétem (51,23%), chociaz marka zajmuje w niej jedenaste miejsce.
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G Semly

05 / ODPORNOSC | CODZIENNA ENERGIA

Pojedynczy preparat i cate zamowienie

Czesc pytan dotyczy pojedynczego preparatu, inne opisujg zakup kilku produktéow w
jednym zamowieniu. Ten drugi kontekst tgczy informacje o sktadzie z poréwnaniem oferty
sklepu. Sama obecnosc¢ pojedynczego produktu nie opisuje catego takiego zadania
zakupowego.

Przyktadowe pytanie z badania
,Chce kupic jednosktadnikowa witamine C jako uzupefnienie codziennej diety. Jakie
produkty majg prosty sktfad i gazie je zamowic?”

Warto sprawdzic¢, czy kategorie i karty produktow jasno rozrdzniajg warianty, wielkos¢
opakowania i sktad. Okreslenia ,odpornosc¢” oraz ,energia” sg nazwg obszaru pytan. Wyniki
nie potwierdzajg dziatania produktow przedstawionych w odpowiedziach Al.
Przyktadowe pytanie z badania
,Po konsultacji ze specjalista chce skompletowac witamine D, witamine C i cynk. Gazie
kupie produkty z przejrzystymi etykietami w jednym zamowieniu?”

Cytaty przed§tawiaja dwa przyktady pytan z badania. Wyniki kategorii obejmujg caty zestaw 20 pytan i 3700
odpowiedzi. Zrédto: Semly [1].
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e Semly

05 / ODPORNOSC | CODZIENNA ENERGIA
Ranking kategorii

W kategorii odnotowano 30 z 30 marek. Podstawa: 3700 odpowiedzi. Pozycja wynika z
liczby wystgpien w tej kategorii; rowne liczniki oznaczajg remis.

1 doz.pl 1530 41,35%
2 gemini.pl 975 26,35%
3 sklep.sfd.pl 824 22,27%
4 drmax.pl 779 21,05%
5 sklepzycia.pl 617 16,68%
6 aliness.pl M 13,81%
7 olimpstore.pl 326 8,81%
8 formeds.pl 323 8,73%
9 ostrovit.com 271 7,32%
10 e-zikoapteka.pl 269 7.27%
1 trec.pl 187 5,05%
12 auraherbals.pl 181 4,89%
13 yango.pl 169 4,57%
14 aptekarosa.pl 135 3,65%
15 bodypak.pl 130 3,51%
16 sklep.kfd.pl 122 3,30%
17 aptekazawiszy.pl 109 2,95%
18 apteka.superpharm.pl 108 2,92%
19 strefamocy.pl 90 2,43%
20 i-apteka.pl 79 214%
21 aptekaolmed.pl 71 1,92%
22 biogo.pl 58 1,57%
23 healthlabs.care 44 1,19%
24 wapteka.pl 37 1,00%
25 melisa.pl 31 0,84%
25 musclepower.pl 31 0,84%
27 marketbio.pl 28 0,76%
28 sportfuel.pl 18 0,49%
29 recepta.pl 14 0,38%
30 muscle-zone.pl 9 0,24%

Zrédto: Semly [1]. Stan na 22.09.2026 « ostatnie 37 dni. tacznie 8076 wystapier monitorowanych marek. Pierwsza
tréjka odpowiada za 41,22% tych wystgpien. To udziat we wzmiankach, nie odsetek odpowiedzi.
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Q Semly

06 / WYNIKI KATEGORII

Sen, stres i koncentracja

doz.pl osiggnat 45,35%, a gemini.pl 26,70%. Za nimi znajdujg sig drmax.pl (20,08%),
aliness.pl (19,65%) oraz sklep.sfd.pl (19,41%).

Sen, stres i koncentracja

Szes$¢ marek o najwyzszej widocznos$ci w kategorii

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1.doz.pl [ 45,35%
2. gemini.pl [N 26,70%
3.drmax.pl [ 20,08%
4. aliness.pl [N 19,65%
5. sklep.sfa.pl [ 19,41%
6. sklepzycia.pl [N 17,62%

Zrédfo: Semly o stan na 22.09.2026 « 37 dni pomiaréw
N = 3700 odpowiedzi « 20 pytan

Miedzy trzecim a pigtym miejscem sg tylko 25 wystgpien. drmax.pl ma ich 743, aliness.pl

727, a sklep.sfd.pl 718. tacznie odnotowano 8541 wystgpien 29 marek. Pierwsza trojka
skupia 39,91% wzmianek, najmniej sposrdéd pigciu kategorii.
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G Semly

06 / SEN, STRES | KONCENTRACJA
Mate roznice miedzy miejscami

Pytania w tej kategorii odnoszg sie miedzy innymi do formy preparatu oraz doktadnosci
opisu skfadnikow. Uzytkownik moze wskazywac¢ wczesniejszg konsultacje ze specjalista.
Obecnosc¢ takiego warunku w pytaniu nie oznacza, ze odpowiedz Al zostata zweryfikowana
przez specjaliste.

Przyktadowe pytanie z badania

,Chce kupic magnez do stosowania wieczorem w formie zaleconej przez specjaliste.
Jakie preparaty i sklepy warto porownac?”

Mate odlegtosci w rankingu przemawiajg za oceng petnych odpowiedzi, a nie samego
numeru miejsca. Audyt moze sprawdzi¢ zgodnosc¢ informacji o sktadzie i ograniczeniach
stosowania z dokumentacjg produktu. Zestawienie nie pozwala przypisac réznicy wynikoéw
konkretnej zmianie tresci.

Przyktadowe pytanie z badania

»Chce kupic preparat z koztkiem lekarskim, ale zalezy mi na dokfadnym opisie
Sktadnikow i przeciwwskazan. Gdzie go zamowic?”

Cytaty przedstawiajg dwa przyktady pytan z badania. Wyniki kategorii obejmujg caty zestaw 20 pytan i 3700
odpowiedzi. Zrédto: Semly [1].
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e Semly

06 / SEN, STRES | KONCENTRACJA
Ranking kategorii

W kategorii odnotowano 29 z 30 marek. Podstawa: 3700 odpowiedzi. Pozycja wynika z
liczby wystgpien w tej kategorii; rowne liczniki oznaczajg remis.

1 doz.pl 1678 45,35%
2 gemini.pl 988 26,70%
3 drmax.pl 743 20,08%
4 aliness.pl 727 19,65%
5 sklep.sfd.pl 718 19,41%
6 sklepzycia.pl 652 17,62%
7 e-zikoapteka.pl 393 10,62%
8 ostrovit.com 334 9,03%
9 vyango.pl 282 7,62%
10 auraherbals.pl 196 5,30%
11 aptekazawiszy.pl 191 5,16%
12 strefamocy.pl 179 4,84%
13 formeds.pl 160 4,32%
14 olimpstore.pl 154 4,16%
15 aptekarosa.pl 147 3,97%
16 melisa.pl 132 3,57%
17 i-apteka.pl 129 3,49%
18 wapteka.pl m 3,00%
19 sklep.kfd.pl 101 2,73%
20 bodypak.pl 98 2,65%
21 apteka.superpharm.pl 86 2,32%
22 aptekaolmed.pl 85 2,30%
23 trec.pl 73 1,97%
24 muscle-zone.pl 58 1,57%
25 healthlabs.care 48 1,30%
26 recepta.pl 27 0,73%
27 musclepower.pl 22 0,59%
28 marketbio.pl 19 0,51%
29 biogo.pl 10 0,27%
30 sportfuel.pl 0 0,00%

Zrédto: Semly [1]. Stan na 22.09.2026 « ostatnie 37 dni. tacznie 8541 wystapien monitorowanych marek. Pierwsza
tréjka odpowiada za 39,91% tych wystgpien. To udziat we wzmiankach, nie odsetek odpowiedzi.
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Q Semly

07 / WYNIKI KATEGORII

Trawienie, mikrobiota i kwasy omega

drmax.pl zajmuje pierwsze miejsce z widocznos$cig 34,41%. doz.pl uzyskat 33,19%, a
gemini.pl 32,03%. Trzy marki dzieli tacznie 88 wystgpien.

Trawienie, mikrobiota i kwasy omega
Szes$¢ marek o najwyzszej widocznos$ci w kategorii

0% 10% 20% 30% 40%

1.drmax.pl [ 34,21%
2.dozpl [ 33,19%
3. gemini.pl [ 32,08%
4. sklep.sfd.pl [N 17,35%
5. aliness.pl [ 11,89%
6. sklepzycia.pl [N 9,84%

Zrédfo: Semly o stan na 22.09.2026 « 37 dni pomiaréw
N = 3700 odpowiedzi « 20 pytan

drmax.pl uzyskat 1273 wystgpienia, doz.pl 1228, a gemini.pl 1185. Przewaga pierwszej marki
nad drugg wynosi 45 wystgpien, czyli 1,22 punktu procentowego. marketbio.pl jest
dziewiagta w kategorii, przy dwudziestej pigtej pozycji ogétem. Na ten obszar przypada 179 z
jej 304 wystagpien (58,88%).
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G Semly

07 / TRAWIENIE, MIKROBIOTA | KWASY OMEGA

Doktadnosc¢ informaciji przed zakupem

Przyktadowe pytania o probiotyki wskazujg doktadny opis szczepow i sposob
przechowywania. To konkretne pola informaciji, ktére mozna sprawdzi¢ na stronie produktu.
Kategoria zawiera takze pytania o kwasy omega, wiec nie nalezy utozsamiac jej wynikow z
samym rynkiem probiotykow.

Przyktadowe pytanie z badania

,Po konsultacji ze specjalista chce kupic probiotyk z doktadnie opisanymi szczepami
bakterii. Jakie produkty i sklepy warto sprawdzic?”

W audycie warto sprawdzi¢, czy informacje o sktadzie i przechowywaniu dotyczag
wtasciwego wariantu i sg podane w jednym, spojnym opisie. Raport nie rozstrzyga
zasadnosci wyboru konkretnego preparatu ani tego, czy odpowiedz Al prawidtowo
odczytata wszystkie warunki pytania.

Przyktadowe pytanie z badania

,Chce kupic probiotyk w wygodnych saszetkach. Jakie produkty maja jasno opisane
szczepy I sposob przechowywania?”

Cytaty przed§tawiaja dwa przyktady pytan z badania. Wyniki kategorii obejmuja caty zestaw 20 pytan i 3700
odpowiedzi. Zrédto: Semly [1].
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e Semly

07 / TRAWIENIE, MIKROBIOTA | KWASY OMEGA
Ranking kategorii

W kategorii odnotowano 29 z 30 marek. Podstawa: 3700 odpowiedzi. Pozycja wynika z
liczby wystgpien w tej kategorii; rowne liczniki oznaczajg remis.

1 drmax.pl 1273 34,41%
2 doz.pl 1228 33,19%
3 gemini.pl 1185 32,03%
4 sklep.sfd.pl 642 17,35%
5 aliness.pl 440 11,89%
6 sklepzycia.pl 364 9,84%
7 aptekarosa.pl 230 6,22%
8 strefamocy.pl 191 5,16%
9 marketbio.pl 179 4,84%
10 e-zikoapteka.pl 170 4,59%
11 wapteka.pl 136 3,68%
12 ostrovit.com 134 3,62%
13 auraherbals.pl 128 3,46%
14 yango.pl 127 3,43%
15 healthlabs.care 126 3,41%
16 olimpstore.pl 105 2,84%
17 biogo.pl 101 2,73%
18 apteka.superpharm.pl 93 2,51%
19 aptekazawiszy.pl 86 2,32%
20 sklep.kfd.pl 78 2,1M%
21 aptekaolmed.pl 77 2,08%
22 i-apteka.pl 49 1,32%
23 melisa.pl 41 111%
24 formeds.pl 30 0,81%
25 trec.pl 21 0,57%
26 recepta.pl 18 0,49%
27 muscle-zone.pl 17 0,46%
28 bodypak.pl (i 0,30%
29 musclepower.pl 5 0,14 %
30 sportfuel.pl 0 0,00%

Zrédto: Semly [1]. Stan na 22.09.2026 « ostatnie 37 dni. tacznie 7285 wystgpieri monitorowanych marek. Pierwsza
tréjka odpowiada za 50,60% tych wystgpien. To udziat we wzmiankach, nie odsetek odpowiedzi.
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08 / WYNIKI KATEGORII

Witaminy i mineraty

doz.pl ma widocznos$¢ 43,95%, gemini.pl 35,68%, a drmax.pl 33,57 %. Dalej znajduja sig
sklep.sfd.pl (22,11%), aliness.pl (17,30%) oraz formeds.pl (13,68%).

Witaminy i mineraty
Szes$¢ marek o najwyzszej widocznos$ci w kategorii

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1.doz.pl [ 43,95%
2. gemini.pl [ 35,68%
3.drmax.pl [N 33,57%
4. sklep.sfd.pl [N 22,11%
5. aliness.pl [N 17,30%
6. formeds.pl [N 13,68%

Zrédfo: Semly o stan na 22.09.2026 « 37 dni pomiaréw
N = 3700 odpowiedzi « 20 pytan

W tej kategorii odnotowano 9403 wystgpienia, najwiecej w badaniu. Przy takiej samej liczbie
odpowiedzi to 0 2118 wiecej niz w trawieniu, mikrobiocie i kwasach omega. formeds.pl
zajmuje szoste miejsce; 506 z 1194 wystgpien tej marki przypada na witaminy i mineraty
(42,38%).
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G Semly

08 / WITAMINY | MINERALY

Poréwnywanie sktadu i formy

Pytania rozrdzniajg postac¢ preparatu, sktad oraz forme chemiczng mineratu. Czes¢ odwotuje
sie do dawki zaleconej wczesniej na podstawie badan. To opis sytuacji zakupowej w
badaniu, a nie propozycja samodzielnego ustalania suplementacji.

Przyktadowe pytanie z badania

,Chce kupic witamine D w dawce zaleconej na podstawie wynikow badari. Jakie
preparaty majg przejrzysty sktad i gdzie mozna je zamowic?”

Przy poréwnaniu tresci warto oddzieli¢ ilos¢ sktadnika w kapsutce od ilosci w opisanej porcji
i zachowac spojne nazewnictwo wariantow. Wieksza liczba wzmianek w tej kategorii nie
Swiadczy o wiekszym popycie. Kategorie otrzymaty réwna liczbe pytan wedtug konstrukcji
badania.

Przyktadowe pytanie z badania

,Chce kupic magnez w dobrze opisanej formie chemicznej, bez zbednych dodatkow.
Jakie preparaty I sklepy warto sprawadzic?”

Cytaty przed§tawiaja dwa przyktady pytan z badania. Wyniki kategorii obejmujg caty zestaw 20 pytan i 3700
odpowiedzi. Zrédto: Semly [1].
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e Semly

08 / WITAMINY | MINERALY
Ranking kategorii

W kategorii odnotowano 30 z 30 marek. Podstawa: 3700 odpowiedzi. Pozycja wynika z
liczby wystgpien w tej kategorii; rowne liczniki oznaczajg remis.

1 doz.pl 1626 43,95%
2 gemini.pl 1320 35,68%
3 drmax.pl 1242 33,57%
4 sklep.sfd.pl 818 22,1M%
5 aliness.pl 640 17,30%
6 formeds.pl 506 13,68%
7 sklepzycia.pl 378 10,22%
8 aptekarosa.pl 330 8,92%
9 ostrovit.com 316 8,54%
10 yango.pl 275 7,43%
11 olimpstore.pl 222 6,00%
12 i-apteka.pl 213 5,76%
13 e-zikoapteka.pl 207 5,59%
14 aptekaolmed.pl 178 4,81%
15 auraherbals.pl 167 4,51%
16 aptekazawiszy.pl 148 4,00%
17 healthlabs.care 125 3,38%
18 wapteka.pl 17 3,16%
19 strefamocy.pl 100 2,70%
20 sklep.kfd.pl 97 2,62%
21 apteka.superpharm.pl 93 2,51%
22 melisa.pl 81 2,19%
23 marketbio.pl 54 1,46%
24 musclepower.pl 33 0,89%
25 muscle-zone.pl 28 0,76%
26 trec.pl 27 0,73%
27 biogo.pl 25 0,68%
28 bodypak.pl 23 0,62%
29 recepta.pl (i 0,30%
30 sportfuel.pl 3 0,08%

Zrédto: Semly [1]. Stan na 22.09.2026 « ostatnie 37 dni. tacznie 9403 wystapieri monitorowanych marek. Pierwsza
tréjka odpowiada za 44,54% tych wystapien. To udziat we wzmiankach, nie odsetek odpowiedzi.
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G Semly

09 / POROWNANIE MAREK

Petna mapa kategorii

Widocznos$¢ w procentach. Podstawa kazdej kategorii wynosi 3700 odpowiedzi. Pozycja
dotyczy rankingu ogodlnego. Skroty kolumn objasniono pod tabela.

1 doz.pl 50,03 41,35 45,35 33,19 43,95
2 gemini.pl 30,05 26,35 26,70 32,03 35,68
3 drmax.pl 33,14 21,05 20,08 34,41 33,57
4  sklep.sfd.pl 23,70 22,27 19,41 17,35 22,1
5 aliness.pl 5,81 13,81 19,65 1,89 17,30
6 sklepzycia.pl 10,65 16,68 17,62 9,84 10,22
7 ostrovit.com 8,19 7,32 9,03 3,62 8,54
8 e-zikoapteka.pl 6,46 7,27 10,62 4,59 5,59
9 formeds.pl 4,73 8,73 4,32 0,81 13,68
10 aptekarosa.pl 9,35 3,65 3,97 6,22 8,92
1 yango.pl 7,65 4,57 7,62 3,43 7,43
12 auraherbals.pl 7,27 4,89 5,30 3,46 4,51
13 olimpstore.pl 2,57 8,81 4,16 2,84 6,00
14 strefamocy.pl 2,38 2,43 4,84 5,16 2,70
15 aptekazawiszy.pl 3,03 2,95 5,16 2,32 4,00
16 i-apteka.pl 2,54 2,14 3,49 1,32 5,76
17 sklep.kfd.pl 2,65 3,30 2,73 21N 2,62
18 wapteka.pl 1,70 1,00 3,00 3,68 3,16
19 bodypak.pl 4,86 3,51 2,65 0,30 0,62
20 apteka.superpharm.pl 1,38 2,92 2,32 2,51 2,51
21 aptekaolmed.pl 0,51 1,92 2,30 2,08 4,81
22 healthlabs.care 119 119 1,30 3,41 3,38
23 trec.pl 1,54 5,05 1,97 0,57 0,73
24 melisa.pl 1,35 0,84 3,57 1,1 2,19
25 marketbio.pl 0,65 0,76 0,51 4,84 1,46
26 biogo.pl 2,57 1,57 0,27 2,73 0,68
27 muscle-zone.pl 0,68 0,24 1,57 0,46 0,76
28 musclepower.pl 0,16 0,84 0,59 0,14 0,89
29 recepta.pl 0,24 0,38 0,73 0,49 0,30
30 sportfuel.pl 0,00 0,49 0,00 0,00 0,08

Zrédto: Semly [1]. Skréty oznaczaja petne kategorie z rozdziatéw 04-08: kolagen i obszary powigzane; odporno$é i
energia; sen, stres i koncentracja; trawienie, mikrobiota i kwasy omega; witaminy i mineraty. 0,00 oznacza brak
odnotowanych wystapien.
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10 / STRUKTURA WYSTAPIEN
Jak czytac specjalizacje marki?

marketbio.pl skupia 58,88% swoich wystgpien w trawieniu, mikrobiocie i kwasach
omega. Dla trec.pl udziat odpornosci i codziennej energii wynosi 51,23%. Wykres
pokazuje sze$¢ marek o najwyzszym udziale jednej kategorii, sposréd marek z co
najmniej 100 wystgpieniami ogoétem.

Silna obecnos$¢ w jednej kategorii
Udziat najmocniejszej kategorii we wszystkich wystgpieniach marki

0% 20% 40% 60% 80% 100%

marketbio.pl [ 58,88%
trec.pl [N 51,23%
formeds.pl [N 42,38%
muscle-zone.pl _ 42,34%
aptekaoimed.pl [N 41,40%
bodypak.pl [N 40,72%

Zrédto: Semly « stan na 22.09.2026 « 37 dni pomiaréw
Podstawa: wszystkie wystgpienia danej marki. To nie jest widocznos¢ w prébie.

58,88% dla marketbio.pl opisuje strukture jej 304 wystgpien. Widocznos¢ tej domeny w
odpowiedziach kategorii wynosi 4,84 %. Pierwsza miara wskazuje, gdzie marka jest obecna;
druga pozwala porownac jg z konkurentami w tym obszarze.

Pozostate przyktady to formeds.pl, muscle-zone.pl, aptekaolmed.pl i bodypak.pl. Prég 100
wystgpien ogranicza wptyw najmniejszych licznikow. sportfuel.pl ma 18 z 21 wystgpien w
jednej kategorii, lecz przy tak matej liczbie obserwacji wysoki udziat tatwo przecenic.
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Semly

Skad pochodzg zrédta odpowiedzi?

W zestawieniu domen zrédtowych najwyzsze liczniki majg doz.pl (6521), drmax.pl (4761)
i gemini.pl (4214). Kolejne sg sklep.sfd.pl (2944) oraz sklepzycia.pl (2235).

Domeny obeche w zréodtach odpowiedzi
Dziesig¢ domen wedtug pola mentions

0 2000 4000 6000 8000

1.doz.pl [ 6521
2.drmax.pl [N 4761
3. gemini.pl [N 4214
4. skiep.sfd.pl [N 2944

5. sklepzycia.pl [N 2235
6. allegro.pl [ 2043

7. pantabletka.pl [N 1941

8. enaturalnie.pl _ 1817

9. wybieramykolagen.pl [N 1354
10. e-zikoapteka.p! [ 1130

Zrédto: Semly « stan na 22.09.2026 « 37 dni pomiaréw

Wystapienia domen w zestawieniu Zrédet; nie sg liczbg wizyt.

W pierwszej dziesigtce sg réwniez allegro.pl, pantabletka.pl, enaturalnie.pl oraz
wybieramykolagen.pl, ktérych nie ma w panelu 30 monitorowanych marek. Zestawienie
zrédet pokazuje wiec szerszy zbidr stron niz ranking marek.

Kolejnos¢ drmax.pl i gemini.pl w zZrédtach jest odwrotna niz w rankingu widocznosci. To
dwie rézne miary. Wykres korzysta z pola mentions dla domen Zrodtowych; nie utozsamia
go z polem occurrences, wystgpieniami marki ani liczbg odwiedzin witryny.
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1 /| POROWNANIE ZRODEL

Zrédta w poszczegdlnych kategoriach

Pierwsze trzy domeny zrédtowe w kazdej kategorii. Miejsca ustalono wedtug liczby
wystgpien domen w danym zestawieniu; nie jest to ranking monitorowanych marek.

Kolagen, stawy, skdéra, wtosy i paznokcie

1 doz.pl 1650
2 drmax.pl 1106
3 gemini.pl 880

Odpornos$¢ i codzienna energia

1 doz.pl 1242
2 gemini.pl 723
3 drmax.pl 695

Sen, stres i koncentracja

1 doz.pl 1429
2 gemini.pl 782
3 drmax.pl 656

Trawienie, mikrobiota i kwasy omega

1 drmax.pl 1178
2 doz.pl 965
3 gemini.pl 893

Witaminy i mineraty

1 doz.pl 1235
2 drmax.pl 1126
3 gemini.pl 936

Zrédto: Semly [1]. Stan na 22.09.2026 « ostatnie 37 dni. Jedna domena moze byé obecna w wielu kategoriach.
Liczby dotycza zrédet, nie wizyt ani konwersji.
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G Semly

12 /| REKOMENDACJE GEO
Co zrobi¢ z wynikami w praktyce?

Raport pozwala wybraé obszary do audytu GEO, czyli pracy nad widoczno$cig marki w
odpowiedziach Al. Priorytet powinien wynikaé z kategorii istotnej dla oferty i z tresci
pytan, przy ktérych firma chce byé obecna.

Poréwnanie w obrebie wiasciwej kategorii

marketbio.pl zajmuje 25. miejsce ogodtem i dziewigte w trawieniu, mikrobiocie i kwasach
omega. Dla marki z wezszg ofertg wynik kategorii moze by¢ bardziej uzytecznym punktem
odniesienia. Nalezy go jednak czytac razem z wielkos$cig proby i liczbg wystgpien.

Doktadne informacje o wariancie produktu

Warto sprawdzic¢ sktad, postac¢ preparatu, ilos¢ sktadnika w porcji oraz zgodnos¢ nazwy z
etykieta. Tres¢ powinna pozwala¢ odrdzni¢ warianty bez domyslania sie ich cech. Jest to
rekomendacja dotyczgca jakosci informacji, a nie dowiedziony w badaniu sposéb na wzrost
widocznosci.

Kontrola kontekstu i domen zrédtowych

Sama wzmianka nie pokazuje, czy produkt zostat opisany prawidtowo. W kolejnym etapie
analizy warto przejrze¢ petne odpowiedzi i strony, do ktérych odsytajg. W badanym
segmencie szczegolnie wazne jest rozréznienie informacji o produkcie od oceny jego
dziatania.

Staty zestaw pytan w kolejnym pomiarze

Nalezy zachowac porownywalne pytania, kategorie i systemy, a zmiany konfiguracji opisac.
Roznica 25 wystgpien miedzy trzecig a pigtg markg w kategorii snu pokazuje, jak bliskie
moga by¢ miejsca w tabeli. Sam awans nie wyjasnia jego przyczyny.

Rekomendacje Semly sg interpretacjg wynikéw i propozycja dalszej analizy.
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13 / METODOLOGIA

Jak powstat raport?

Zakres analizy

30 monitorowanych marek i domen, 100 pytan po polsku i 18 500 odpowiedzi. Systemy
oznaczono jako Al Mode, ChatGPT, Claude, Gemini i Grok. Kazda z pieciu kategorii zawiera
20 pytan i 3700 odpowiedzi.

Stan danych i okres pomiaru

Stan na 22 wrzesnia 2026. Szereg danych zawiera 37 punktéow dziennych. Raport obejmuje
37 dni zarejestrowanych pomiaréw.

Jednakowa definicja widocznosci

Widocznos¢ to liczba wystgpien marki podzielona przez liczbe odpowiedzi i pomnozona
przez 100%. Mianownik wynosi 18 500 ogdétem oraz 3700 w kazdej kategorii. Dla 29
konkurentow wykorzystano liczniki poréwnawcze, a dla doz.pl zsumowano liczniki
wystgpien w statystykach pytan.

Wszystkie marki przeliczono tg samg metoda. Stad dla doz.pl wynik ogdiny wynosi 42,77 %.
W kategorii kolagenu analogiczne wartosci to 50,03% i 50,05%.

Pozycje ustalono przed zaokragleniem procentow. Rowne liczniki oznaczajg remis. Brak
marki w zestawieniu kategorii zapisano jako zero odnotowanych wystgpien. Po dwa cytaty
w kazdym rozdziale ilustrujg pytania; wyniki obejmujg caty ich zestaw.

Domeny zrédtowe

Zestawienie zrodet wykorzystuje pole mentions. Jest to odrebna miara od occurrences i od
liczby wystgpien marki. Lista domen Zrodtowych nie jest tozsama z panelem
monitorowanych marek.
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6 Semly

13 / WERYFIKACJA ZAKRESOW
Spojnos¢ danych i porownan

Wszystkie 100 pytan nalezy do pigciu kategorii. Kazda ma po 20 pytan i 3700
odpowiedzi. Suma kategorii odpowiada zakresowi ogélnemu.

Kolagen, stawy, skora, wtosy i paznokcie 20 3700
Odpornos¢ i codzienna energia 20 3700
Sen, stres i koncentracja 20 3700
Trawienie, mikrobiota i kwasy omega 20 3700
Witaminy i mineraty 20 3700
tacznie 100 18500

Zgodnos¢ licznikow

tacznie odnotowano 41705 wystgpien monitorowanych marek. Dla kazdej z 30 domen
suma pieciu kategorii jest réwna jej licznikowi ogdlnemu. Dla doz.pl wartosci 1851, 1530,
1678, 1228 11626 dajg 7913 wystgpien. Nie ma pytan bez kategorii ani réznicy wymagajacej
dopisania obserwacji.

Co poréwnujg poszczegolne miary?

Widocznos$¢ marki ma w mianowniku odpowiedzi Al. Udziat pierwszej trojki ma w
mianowniku wszystkie wystgpienia 30 monitorowanych marek. Specjalizacja oznacza udziat
jednej kategorii w wystgpieniach konkretnej marki. Te wartosci odpowiadajg na rézne
pytania i nie powinny by¢ stosowane zamiennie.

Co oznacza rowna liczebnos¢ kategorii?

Kazdy obszar ma takg samg liczbe odpowiedzi, ale nie takg samg liczbe wystgpien marek.
Witaminy i mineraty majg 9403 wystgpienia, a trawienie, mikrobiota i kwasy omega 7285. To
cecha odpowiedzi w badanej prébie, a nie miara wielkosci rynku tych produktow.

Zrédto: Semly [1]. Zgodno$é 18 500 odpowiedzi z iloczynem 100 pytan, 5 systeméw i 37 dni nie zastepuje audytu
pojedynczych uruchomien.
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14 /| METODOLOGIA | ZRODtA

Granice interpretacji wynikow

Co mozna wnioskowac?

Raport opisuje widocznos¢ w monitorowanym zestawie marek i pytan zakupowych. Nie jest
reprezentatywnym badaniem konsumentéw ani analizg catego rynku zdrowia. Wyniki nie
mierzg udziatdéw w sprzedazy. Liczba pytan w kategorii wynika z konstrukcji badania, nie ze
struktury popytu.

Odpowiedzi na powtarzane pytania nie sg niezaleznymi deklaracjami klientow. Nie obliczono
testow istotnosci ani przedziatow ufnosci. Mate réznice w licznikach nie dowodzg trwatej
przewagi, a dane nie wskazujg przyczyn wyboru marki przez system Al.

Widocznos$¢ nie potwierdza skutecznosci, bezpieczenstwa ani zasadnosci stosowania
preparatu. Pytania przytoczono jako przyktady z badania. Raport nie zawiera zalecen
medycznych ani rekomendacji zakupu konkretnych produktow.

Zrédto i opracowanie

[1] Semly, raport segmentu Zdrowie, stan na 22 wrzesnia 2026. Rankingi, wykresy i cytaty
pytan pochodzg z tego zestawu danych. Opracowanie Semly.

Dariusz Januszkiewicz
CAIO Semly.ai

Podpis przy publikacji: Zrédto: Semly, Widoczno$é marek z sektora zdrowia w odpowiedziach Al, stan na 22
wrzesnia 2026, 37 dni pomiaréw, 18 500 odpowiedzi, 30 monitorowanych marek. Podstawa kazdej kategorii: 3700
odpowiedzi.
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